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Maf3geschneiderte Angebote fiir Frauen

Netzwerk veranstaltet vom 23. bis 27. April eine Bildungswoche. Frauenkommunikationszentrum ist erstmals Veranstaltungsort.

Herzogenrath. Zum vierten Mal
veranstaltet das Frauennetzwerk
Stadteregion Aachen e.V. vom 23.
bis 27, April eine Frauenbildungs-
woche, Ziel des Netzwerks, in dem
Giber 50 Frauenorganisationen und
Vertreterinnen verschiedener Ins-
titutionen zusammengeschlossen
sind, ist es, Frauen in den Berei-
chen Kultur und Bildung zu fér-
dern.

Die Woche mit zahlreichen
Workshops zu den T hemen Beruf,
Kreativitit und Gesundheit lidt
dabei zum Schnuppern und Aus-
probieren ein. Waren die Veran-
staltungsorte bislang alle in Aa-
chen, ist in diesem Jahr mit dem
Frauenkommunikationszentrum
in Herzogenrath auch erstmals ein
Veranstaltungsort in der Region
mit dabei. ,Das bot sich einfach
an. Wirsind Mitglied im Netzwerk,
liegen zentral und verkehrsgiins-
tig, und viele Interessentinnen
kommen aus der Region®, so Ga-
briele Allmann vom Frauenkom-
munikationszentrum und Mit-
glied im Organisationsteam. Wei-
tere Veranstaltungsorte sind unter
anderem die Bleiberger Fabrik, die
Bischofliche Akademie und die
Agentur fiir Arbeit, die sich ge-
meinsam mit dem Verein alleiner-
ziehender Miitter und Viter Aa-
chen (VAMV), der {iber keine eige-
nen Rdume verfiigt, auch um Orga-
nisation und Kursangebot kim-
mern,

Neue Orientierung geben

Das Programm orientiert sich da-
bei stark an dem, was Frauen nach-
fragen. ,Unsere Kiinstlerischen
Angebote sind so gut angekom-
men, dass wir die Zahl verdoppelt
haben®, berichtet Sibylle Keupen
von der Bleiberger Fabrik. Auch
Gesundheit und Wellness ist ein
Thema, dem die Organisatorinnen
stirker als bisher Rechnung tragen.
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Blicken wohlgestimmt auf die Frauenbildungswoche im April: die Organisatorinnen vom Frauennetzwerk.

Das reicht von Shiazu-Massage, Pi-
lates oder Entspannungsiibungen
bis hin zu Zumba, dem derzeit an-
gesagten  lateinamerikanischen
Tanz-Fitness-Workout. Ein ganz
wichtiger Block ist auch alles, was
sich um Neuorientierung, Weiter-
bildung und Information in Beruf
und Privatleben dreht. Andrea Hil-
ger, bei der Agentur fiir Arbeit fiir
Chancengleichheit von Mannern
und Frauen zustindig, umschreibt
es so: ,Wir wollen Frauen in unter-
schiedlichen Lebenssituationen
ansprechen. Die einen wollen wie-
der in den Beruf einsteigen, andere
sind plétzlich  alleinerziehend,
oder Frauen in der Lebensmitte su-
chen nach einer Neuorientie-
rung.”

Viele der Kurse in der Frauenbil-

dungswoche setzen bei den Frauen
selbst an und ihren Talenten, Es
gebe Hilfe beim Selbstmarketing,
Tipps aus der Praxis fiir Bewerbung
und Auswahlverfahren, Farb- und
Stilberatung, aber auch eine Ein-
fiihrung in den Umgang mit sozia-
len Netzwerken sowie Finanz- und
Rentenberatung  speziell  fiir
Frauen. Ganz praktische Angebote
wie ein Fahrradreparaturkurs oder
zu Reparaturen im Haushalt ste-
hen zudem bereit. Insgesamt sind
48 Workshops zur Auswahl, zu
Kursgebiihren zwischen zehn und
15 Euro.

Die Frauenbildungswoche biete
dariiber hinaus auch die Maéglich-
keit, Kontakte zu knipfen, mal
wieder etwas fiir sich zu tun, neue
Fahigkeiten zu entdecken. ,Viele

unserer Mitglieder gehen gestirkt
aus diesen Angeboten hervor®, so
Birgitt Seifarth (VAMV). Etwas, das
die anderen nur bestitigen koén-
nen. Die schonsten Riickmeldun-
gen seien die, wo die Kurse etwas
bei den Frauen in Bewegung ge-
setzt hitten. Doch nicht nur sie
profitieren von der Woche, ,Es ist
auch immer eine Mdglichkeit fiir
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uns, uns und unsere Raume vorzu-
stellen®, sagt Dr. Johanna Jantsch
von der Bischoflichen Akademie.
Und nicht zuletzt kénnten Refe-
rentinnen aus der Region sich und
ihre Kurse prisentieren, die dann
bei Bedarf Eingang in das Kurspro-
gramm beispielsweise der Bleiber-
ger Fabrik oder der Bischoflichen
Akademie finden. (ath)

Programm ist auch online einsehbar

Das Programm der Frauenbildungs-
woche vom 23. bis 27. April liegt ab
sofort bei allen beteiligten Instituti-
onen sowie deren Partnern aus.

Es ist auerdem im Internet unter
www.frauennetzwerk-aachen.de ab-

erscheinungsort: Aachener Nachricnten- Nord Lokales

zurufen. Dort kann man sich auch
anmelden, bzw. per Mail unter:
FBW@frauennetzwerk-aachen.de
und vom 19, bis 30. Marz zwischen
10 und 18 Uhr auch telefonisch un-
ter &' 0241/82064. Anmelde-
schluss ist der 16. April,
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